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CORPS HUMAIN

LE PIED EST LE REFLET DU L e B aume o —
- : i
du P e le rin SON HYGIENE.

LE BAUME DU PELERIN EST UNE CREME DE MASSAGE DES PIEDS AUX ACTIFS NATURELS
(HUILES ESSENTIELLES D’EUCALYPTUS, CAMPHRE, MENTHE, SAUGE, GIROFLE)

SA SANTE. SA BEAUTE,

SES COMPOSANTS AROMATIQUES ONT UNE ACTION NATURELLE

ANTISEPTIQUE

, TONIQUE ET STIMULANTE.

ACTION FRAICHEUR

Pour supprimer tout au long de la journée, l'inconvénient des odeurs désagréables dues a la transpiration, effectuer aprés la twilette du matin un brel massage des pieds.

ACTION CONFORT

Un massage complet des pieds deux ou trois fois par semaine favorise I'élimination en douceur des crevasses des talons et des oneils, des peaux mortes, desséchées, des rugosités et callosités,

ACTION SOIN

Le Baume du Pélerin est particulierement recommandé lors des massages de réflexothérapie.
1l facilite le massage, évite I'échauffement des tissus, détend et désodorise.,

LA REFLEXOTHERAPIE \
ecs,

Connue et pratiquée depuis la nuit des temps par les Chinois, les Egyptiens, les Gr

La REFLEXOTHERAPIE ne prétend pas se substituer 4 la médecine pour soigner les mala-
dies graves, mais vient en complément et permet de soulager bien des petits maux de la
vie quotidienne en rétablissant ou favorisant le fonctionnement normal des différents
organes du corps humain.

La REFLEXOTHERAPIE ¢t un ensemble de techniques de massage d'un point ou d'une
zone déterminée du corps, dans le but d'obtenir une réaction favorable de 'organe ou
des systémes correspondants.

L'une des principales zones-réflexes se trouve sur la Plante des pieds.

La PODOREFLEXOTHERAPIE

Principes sur les Massages — Réflexes des Pieds

LES ZONES DU PIED SONT UN FIDELE MIROIR DU CORPS. Un examen attentif de 1'en-
semble de la plante des pieds permet de déceler la présence sous le doigt de concrétions
diverses dues au depdt de cnistaux d’acide urique, de toxines et autres déchets.

lne pression prolongée ou un massage lent de cetie zone permet de réactiver la cir-
culation sanguine (et done d'éliminer ces déchets) et de rééquilibrer les flux d'énergie en
liaison avec l'organe cortespondant. Vous pouvez faire vous-méme ce massage des

pieds, ou mieux, vous le faire faire.

o /

/ CONSEILS de Massage des Pieds :
La

pression se fail avec le pouce de la main, le massage avec la paume, Les mouvements sont exécu-
tes lentement, et toujours en allant de la pointe des orteils vers le talon.
Pour chaque point de massage successif, débuter par le pied gauche, puis passer au pied droit.
Consacrer en moyenne une minute pour chacune des zones traitées. Les rones-réflexes sont indiquées
sur la planche ci-jointe.

1- Appliquer Le Baume du Pélerin i chague intervention et renouveler en cours de massage, selon
besoin,

2- Masser lentement 'ensemble de la plante du pied gauche puis du pied droit, en descendant vers
le talon,

3- Pressions sur la zone du plexus solaire puis de la thyroide, pied gauche puis pied droit.

4- Pressions sur le gros orteil, du sommet de P'ongle vers la base, pied gauche puis pied droit.

>- Pressions sur les autres orteils, selon la méme technique.

G- Pressions et massage sur la ligne externe et la ligne interne du pied gauche puis du pied droit.

7- Pressions sur toutes les autres zones, en descendant vers le talon, pied gauche puis pied droi.

8- Finir par un massage général, avec la paume de la main, comme au point n® 2, pour favoriser le
drainage des toxines.

O- Respecter un temps de repos de 1/4 d'heure aprés chaque séance de massage.

Effectuer deux 4 trois séances de massage par semaine.
De nombreux PEDICURES PODOLOGUES pratiquent la PODOREFLEXOTHERAPIE,
Q’héﬁimz pas 4 les consulter. /

PRECAUTIONS IXEMPLOI :
Usage externe, ne pas avaler. Ne pas mettre en contact avec les yeux, ni les muqueuses. En cas de contact avec les yeux, rincer abondamment 4 'eau claire. Refermer soigneusement le
pot apres usage. Tenir a I'abri de la chaleur. Ne pas utiliser chez les enfants de moins de trois ans. Utilisez de préférence avant la date figurant sur le fond des pots.
Le Baume du Peélerin contient 2,55 % d'Huiles Essentielles (Eucalyptus, Camphre, Menthe, Sauge, Girofle), Pot de 50 ml.

Réalisé en collaboration avec EMOLIONGLE SARL 06130 GRASSE FRANCE




PIED DROIT
Vu de face

PIED GAUCHE
Vu de face
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